
Programma Week van Abydos 2023 

De Foundation House of Life Abydos nodigt iedereen van harte uit om deel te nemen aan De Week
van Abydos 2023! 

De Week van Abydos 2023 wordt gehouden van maandag 19 juni t/m zondag 25 juni in en rondom
de natuurtuin van Sjef en Yvon Taken – Muldersweg 3 in het Gelderse Ruurlo. Een week lang
workshops en activiteiten waaraan deelgenomen kan worden op basis van een vrije gift.

Deze vrije gift is bestemd om het onderwijs project in het Egyptische dorp Abydos financieel te
ondersteunen. Voor het veertiende jaar op rij zorgt de foundation er weer voor dat een groep van
veertig kinderen uit arme families voorzien worden van het schooluniform en alles wat nodig is om
aan het nieuwe schooljaar 2023 – 2024 te beginnen. Uw gift wordt zeer op prijs gesteld! 

Daarnaast heeft onze hulp zich de afgelopen jaren uitgebreid met het project ‘Brood om van te
Delen’. Dit project heeft de afgelopen vier jaren veertien arme families het hele jaar voorzien van
meel om daarmee het brood te bakken en als dit niet mogelijk was, om het brood te kopen. Het zou
fantastisch zijn als wij  speciaal  in deze tijd door zouden kunnen gaan met deze steun want de
inflatie in Egypte is momenteel enorm met de arme bevolking die daar het meest onder lijdt.          

Omdat wij verschillende vragen hebben gekregen omtrent de richtprijs van een gift bevelen wij van
harte een bijdrage van € 25, – of meer voor een workshop of activiteit aan met uitzondering van de
Klank & Healing meditatie. Daarvoor is onze aanbeveling € 35, – omdat deze workshop per keer
maar  voor  zeven  mensen  maximaal  gegeven  kan  worden.  Geef  je  dus  snel  op  voor  de  klank
concerten want er zijn een beperkt aantal plekken beschikbaar.  

Op deze manier hopen wij het streefbedrag van € 4000,- voor het onderwijsproject en de € 1848, –
voor het Brood om te Delen project te behalen. Alles wat wij meer ontvangen kunnen wij inzetten
als  extra  hulp  voor  het  betalen  van  bijv.  dokterskosten  waarmee  arme  families  worden
geconfronteerd en andere onvoorziene zaken als brand, ongelukken en extra hulp bij het opzetten
van een winkeltje en natuurlijk onze wens om in de toekomst een mediatheek op te zetten en een
activiteitenweek  voor  de  jeugd  van  Abydos  te  organiseren.  Zie  daarvoor  de  doelstellingen
beschreven  op  de  website.  Natuurlijk  mag  de  richtprijs  van  €  25,  –  voor  deelname  geen
belemmering vormen. Wij begrijpen dat het voor sommigen niet mogelijk is om deze richtprijs te
hanteren. Ons motto blijft daarom, wij zijn blij met jullie komst en met elke gift!   



Aangezien het tegenwoordig lastig en duur is om contant geld te storten stellen wij het zeer op prijs
dat de deelnamekosten en donaties voor de workshops en activiteiten digitaal worden overgemaakt.

St. Foundation House of Life IBAN: NL 94 Rabo 0111 3988 86 BIC: RABONL2U    

Het Programma: 

19 juni:       

Maandagavond 19:30 u – 21:30 u  Klank & Healing meditatie voor volwassenen.  Nog 1  
plek  

20 juni:

Dinsdagmiddag 15:00  – 16:30 u Open tuin  

Dinsdagavond 19:30 u – 21:30 u  Klank & Healing meditatie voor volwassenen. Vol

21 juni:

Woensdagavond 19:30 u – 22:00 u Boeiende Tarot avond verzorgd door Stichting De Ster 
uit Terborg. Er is nog ruimte. 

Stichting De Ster verzorgt al jaren tijdens De Week van Abydos een boeiende Tarot workshop. Ook
dit jaar zijn ze weer bereid om hun medewerking te verlenen. De avond zal bestaan uit een korte
lezing waarin Elly Spronk onze huidige tijd verklaart naar de huidige standen van onze planeten.
Daarna wordt in kleine groepjes middels de tarot gewerkt aan persoonlijke vraagstukken.   

Zie ook: https://www.dester.org 

22 juni:

Donderdagavond 19:30 u – 21:00 u Djembé workshops voor jong en oud. Er is nog 
ruimte

23 juni:

Vrijdagavond 19:30 u – 21:30 u The Hathor Healing Voice Er is nog ruimte 

Yvon verteld over de Helende Stem en hoe wij onze stem als een helend instrument kunnen inzetten
maar bovenal wil zij jou de Helende Stem laten ervaren. Hoe? Dat zullen we samen gaan beleven. 

Het Slotweekend zaterdag 24 en zondag 25 juni   
 
Zaterdag 24 juni Slotweekend aanvang 11:00u:

Het slotweekend begint om 11:00 u met een welkom en met koffie/thee en taart. De bezoekers 
worden bijgepraat wat de Foundation House of Life het afgelopen jaar heeft kunnen doen. 

Van 11:00 tot 13:30 kunnen bezoekers diverse korte behandelingen ondergaan waaronder:  

Praktijk Myrddin Voetreflex en Atlas massage

https://www.dester.org/


Ook dit jaar zal Annelies Engelman van Praktijk Myrddin aanwezig zijn. Al jaren verzorgt Annelies 
met veel liefde en enthousiasme heerlijke en verkwikkende Voetreflex en Atlas massages. Je kunt je
nu opgeven! 

Zie ook: https://www.praktijkmyrddin.nl facebook

Melanie Rusink van Melanie Beauty & Massage & Wellness Salon Ruurlo 

Geheel spontaan bood Melanie dit jaar aan om ook aanwezig te zijn met haar Beauty & Massage & 
Wellness salon. We vinden dit super! Melanie biedt een heerlijke Shiatsu gezichtsmassage met een 
chakra edelsteenlegging aan. Mis dit niet en geef je snel op!

Zie ook:  https://salon-melanie.nl facebook @Melanie,Beauty,Massage &Wellness 

Ancient Egyptian Healing Voetenbad & Massage van de Ba door Annelies Bastian. 

Annelies geeft je net als vorig jaar graag een Ancient Egyptian Healing energie behandeling dmv 
een Ancient Egyptian voetenbad en of een massage van de Ba met de overheerlijke Egyptische 
rozenolie. Ze zijn verkwikkend en ontspannend om te ervaren. Zij wacht op je!  

De Helende Handen van Ria: 

Ria Brunsveld zal net als vorig jaar aanwezig zijn met De Helende Handen van Ria om je een 
verkwikkende energiebehandeling te geven. Ria behandelt ook dieren! Zij is er dus voor jou en je 
huisdier!   

Zie ook: http://www.helendehandenvanria.nl
 
Tarot bij Mirjam van de Sluijs Tarotist & Healer:

Heb je een speciale vraag over je leven, een beslissing die je wilt nemen of wil je heel open kijken 
wat zich op dit moment in jouw leven aandient?  Mirjam kijkt met je mee en legt uit wat de kaarten 
die jij hebt uitgekozen jou op dit moment willen zeggen. 

Zie ook facebook en Instagram: @tarotbijmir 

Acupunctuur & Tuina massage door Remi Brunsveld 

Wil je meer weten over wat acupunctuur nu echt is en zou je dit willen ervaren? Wil je meer weten 
over Tuina massage? Stel je vragen aan Remi.

Zie ook: https://www.balansbrunsveld.nl

15:00  – 16:30 door Yvon en Madelinde Workshop ‘De Veertien Delen van Osiris’ 

De Veertiende Editie van De Week van Abydos inspireerde Yvon om de workshop ‘De Veertien
Delen van Osiris’ te geven. Want heb je ooit het ontstaansverhaal gehoord van het oude Egypte?
Over Osiris, Isis, Seth en Nepthis? Hoe de jaloerse broer Seth zijn succesvolle broer Osiris doodde
en zijn lichaam in veertien delen over Egypte verspreidde? Hoe Nepthys, wakker geschud door de
slechtheid van haar man Seth, besloot haar zuster Isis te volgen om Isis te gaan helpen om haar man
Osiris terug te vinden? Hoe wij diep van binnen een Osiris zijn maar er ook een Seth in ons kan
opduiken en uit dit verhaal de Ba en de Ka zijn ontstaan? Wellicht zul je van de termen Ba en Ka

https://www.balansbrunsveld.nl/
http://www.helendehandenvanria.nl/
https://salon-melanie.nl/
https://www.praktijkmyrddin.nl/


nog nooit  hebben gehoord want  het  zijn  termen die  verbonden zijn  met  het  oude Egypte.  Een
beschaving die een heel specifiek mensbeeld naleefde. Daarom neemt Yvon jou in deze workshop
mee om je dit mensbeeld uit te leggen en te ervaren. Ze doet dit via verhalen, via een geleide
meditatie, via beelden en bovenal via het contact leggen met deze oude beschaving. Het wordt een
workshop die een indruk achterlaat over lang vervlogen tijden en tegelijkertijd zo hedendaags en
vernieuwend is als maar kan. Wil je weten wat deze oude beschaving jou wil vertellen? Wil je
weten waarom het zo vernieuwend is voor deze tijd? Voel je dan welkom om deze workshop bij te
wonen.   

16:30 – 17:30 Rituele afsluiting van de workshop door Madelinde 

Aansluitend zal Madelinde jullie begeleiden en neemt zij jullie mee in haar creatieve imaginaties en
zorgt zij voor een feestelijk en blij slot ritueel.

Zie ook: https://www.shewolfcreations.com

Etentje

Om 17:00 is het tijd voor een heerlijke kop Egyptische linzensoep met stokbrood en heerlijke 
Egyptische hapjes. Daarna met een drankje om het kampvuur en met wellicht een lied!      

Zondag 25 juni:

Zondag 11:00 u – 12:30u. Helende Liederen door Yvon 

Yvon gaat een klein concertje verzorgen met enkel de spirituele liederen die door haar zelf zijn
geschreven en die zij omschrijft als ‘Helende Liederen’.  

Er leeft altijd een melodie in Yvon. Een melodie voor een lied is zo gecreëerd. Teksten schrijven
daarentegen  ervaart  zij  als  een  heel  ander  proces.  Soms  is  het  een  worsteling  om de  intense
gevoelens  over  een  onderwerp  in  haar  zelf  om  te  zetten  in  een  liedtekst  die  het  onderwerp
kernachtig  verwoorden.  Meer  en meer  ervaart  zij  dat  haar  liedjes  haar  innerlijke  gevoelens  en
spiritualiteit vorm geven en sturing geven aan de helende energieen die achter ieder woord in het
lied schuil gaan. Dan worden liedjes helende liederen.     

Zondagmiddag 14:30 – 16:30 De Docu-film ‘The Power of the Heart’ door Gerry 
Toevank

Natuurlijk weten we allemaal dat je hart veel meer is dan een fysiek orgaan. Zo gaven de oude
Egyptenaren al hun aandacht aan het hart. Ze keken met hun hart – ze luisterden met hun hart – ze
spraken met hun hart – ze voelden met hun hart – ze maakten overwegingen met het hart. Het was
het hart dat werd gewogen als de overledene voor Osiris kwam te staan. Woog het hart zwaarder
dan de Veer van Ma’at dan wist men dat het hart van de overledene bezwaard was met zaken die het
daglicht niet konden verdragen. De overledene werd daardoor verhindert om Amenti, het land van
Osiris te bereiken. Eerst moesten zaken opgelost worden. Eerst moest de overledene het password
weten te verkrijgen om de overgang te maken. 

In deze moderne docu-film gaat het over het besef dat ons hart alle intelligentie en wijsheid die we
nodig hebben in zich heeft om als gestaag kloppende gids in ons leven de weg te wijzen., mits we
ons ervoor geopend hebben en naar de geweldige kracht ervan hebben leren luisteren. 

https://www.shewolfcreations.com/


Luister in de documentaire ook naar de inspirerende ervaringen van Paulo Coelho, Maya Angelou,
Deepak Chopra, Isabel Allende en Eckhart Tolle en weet dat je kijk op geld, gezondheid, relaties en
succes kan veranderen…..

Na afloop is er onder het genot van een hapje en een drankje de gelegenheid om met elkaar over
deze documentaire van gedachten te wisselen en hopen we op deze manier op een inspirerende
wijze De Veertiende Week van Abydos editie 2023 af te sluiten.  

House of Life Doelstellingen: 

Tijdens De Week van Abydos is er gelegenheid om vragen te beantwoorden als je wilt weten wat de
doelstellingen  zijn  van  het  Hotel  Healing  Center  House  of  Life  in  Abydos  Egypte.  Wat  de
programma’s  jou  kunnen  bieden?  Voor  als  je  vragen  hebt  of  ervaringen  hebt  opgedaan  die
bijvoorbeeld Egypte gerelateerd zijn en die je niet goed begrijpt of vragen over hebt. Wij zijn er om
die vragen te beantwoorden. Voel je welkom!

Ook is  er  gelegenheid  om kennis  te  maken met  de  vele  heerlijke  House  of  Life  meditatie  en
etherische  oliën.  Er  zullen  tijdens  De  Week  van  Abydos  verschillende  soorten  lotus  oliën
beschikbaar  zijn  alsmede  de  beroemde  Egyptische  rozenolie  waar  al  zoveel  mensen  hier  in
Nederland van genieten en ervaringen mee hebben hoe geweldig  helend deze  rozenolie  werkt.
Tijdens De Week van Abydos zal 10 % van de opbrengst van de verkoop naar de Foundation House
of Life gaan.    

Ben je al enthousiast geworden en wil je je opgeven, stuur ons dan een bericht. Wil je ons financieel
helpen, ieder gift is welkom op het volgende bankrekening nummer: 

St. Foundation House of Life IBAN: NL 94 Rabo 0111 3988 86 BIC: RABONL2U  

Onze hartelijke dank….
Email: foundation@houseoflife.info

De Foundation House of Life Abydos heeft de ANBI Status.  

Uw gastvrouwen tijdens deze week zullen zijn Annelies Bastian en Yvon Taken.   

mailto:foundation@houseoflife.info

